
PROGRAMME 

10h30 USOB SHINTAIDO 

10h50 USOB AIKIDO 

11h10 ARTE CAPOEIRA 

11h30 SPORT ENSEMBLE KARATE 

Démonstration shintaïdo 

Démonstration aïkido 

Démonstration/initiation capoeira 

Démonstration karaté 

11h50 MULTICULTURELLE DE BEZONS Démonstration/initiation afrobeat décalé 

12h10 BOXING CLUB MOUNIA Démonstration de cardio-zumba 

12h30 CUL TURES CROISÉES Démonstration danse orientale 

PAUSE 

13h50 LE VOYAGEUR AU COLIBRI Cours de yoga découverte débutant 

14h10 LA VOIX S'ELEVE Démonstration chant/théâtre 

14h30 L'ARBRE DE JADE Démonstration Taï-chi et Oi Gong 

14h50 USOB TWIRLING Démonstration twirling 

15h00 REVIVAL GOSPEL SINGERS Concert gospel/participation du public 

15h20 USOB FITNESS Démonstration Zumba 

15h40 NOT ONL Y HIP HOP Démonstration de breakdance 

16h10 MOVE IN BEZONS Démonstration Zumba kids et adultes 

16h30 MULTICULTURELLE DE BEZONS Démonstration/initiation afrobeat décalé 






