
Menu de la cantine
SEMAINE DU 3 AU 7 FÉVRIER 2025

LUNDI
Carottes râpées

Œufs
Épinards à la crème 

Yaourt aromatisé

Pain, barre de chocolat
et fruit

GOÛTER

MARDI
Hachis parmentier
SV : Poisson pané

Purée de PDT

Kiri
Petit pot de glace

GOÛTER
Pain, miel et lait

Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 
8 jours avant la date. *

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes

Fruit de saison

GOÛTER
Céréales, lait et fruit

Terrine de légumes 
mayonnaise

Éclair au chocolat

GOÛTER
Pain, fromage

et fruit

*Des majorations pourront être appliquées en cas de non-respect des délais.

FAIT
MAISON

Boulettes de soja
sauce tomate

Gratin de carottes PDT
Filet de hoky

sauce à l’oseille
Haricots verts

Concombre vinaigrette

Chipolatas
SV : Saucisses végétales

Quinoa

Fromage blanc

GOÛTER
Biscuit, lait et fruit



Menu de la cantine
SEMAINE DU 10 AU 14 FÉVRIER 2025

LUNDI MARDI
Sauté de dinde aux olives

SV : Sauté végétal
Riz

Yaourt nature

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 
8 jours avant la date. *

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de colin sauce citron
Purée de carotte

Yaourt aromatisé

GOÛTER
Pain au lait, lait et fruit

Potage champignons

Crème vanille

GOÛTER
Pain, confiture et fruit

Fromage blanc
Flan pâtissier

GOÛTER
Pain, fromage

et sirop de fraise

*Des majorations pourront être appliquées en cas de non-respect des délais.

FAIT
MAISON

Potage de légumes Steak de soja
sauce à l’indienne

Coquillettes

Rôti de veau au jus
SV : Poisson pané

PDT sautées

Crème de gruyère
Fruit de saison 

GOÛTER
Biscuit, compote et lait

Salade d’endives 
vinaigrette

Omelette aux fromages
Chou-fleur



Menu de la cantine
SEMAINE DU 17 AU 21 FÉVRIER 2025

LUNDI

Yaourt aromatisé

Brioche, confiture
et fruit

GOÛTER

MARDI

Pavé du fromager
Brocolis

Cocktail de fruits au sirop

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et fruit

Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 
8 jours avant la date. *

MERCREDI VENDREDI
Omelette nature
Ratatouille et riz

Carré de l’est
Fruit de saison

GOÛTER
Céréales, fruit et lait

Cheeseburger poisson
Potatoes

GOÛTER
Pain chocolat, lait

et fruit

Yaourt nature

GOÛTER
Pain, beurre
et compote

*Des majorations pourront être appliquées en cas de non-respect des délais.

FAIT
MAISON

Potage de légumes Salade de blé surimiSalade de saison

Fol épi
Sunday chocolat

Côte de porc à l’ancienne
SV : Nuggets de blé

Lentilles

JEUDI
Calamars à la romaine

sauce tartare
Carottes



Menu de la cantine
SEMAINE DU 24 AU 28 FÉVRIER 2025

LUNDI

Fruit de saison

Biscuit, lait et fruit
GOÛTER

MARDI

Blanquette de poisson
Haricots verts

Chou vanille

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 
8 jours avant la date. *

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et compote

Fromage blanc
Fruit de saison

GOÛTER
Pain, fromage

et fruit

*Des majorations pourront être appliquées en cas de non-respect des délais.

FAIT
MAISON

Potage de chou-fleur

Yaourt nature

Omelette aux fromages
Purée de céleri

Coleslaw Endives au fromage

Émincé de porc laqué
SV : Émincé laqué végétal

Trio de légumes

Crème chocolat

GOÛTER
Barre de céréales,

fruit et lait

Chili végétal
Sauté d’agneau

SV : Poisson meunière 
Pâtes fusilli


