
LUNDI

Fromage blanc

Pain, vache qui rit
et kiwi

GOÛTER

MARDI

Filet de colin
sauce citron

Brocolis

Petit suisse
Fruit de saison

GOÛTER
Céréales, lait, pomme

MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOÛTER
Biscuit céréales, petit suisse

et poire

Filet meunière
Carottes

GOÛTER
Pain, kiri

et clémentine

Kiri
Pomme

Saucisson sec /
Sardine beurre

Betterave, pomme 
vinaigrette Macédoine de légumes 

surimi
Merguez

SV : Saucisse végétale
Semoule couscous

Yaourt nature

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et lait

Steak haché
SV : Omelette

Pommes sautées

Spaghetti bolognaise
végétal

Salade verte

SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Fromage blanc
Cocktail de fruit

Biscotte, Samos
et compote

GOÛTER

Paëlla de poisson

Yaourt nature
Petit pot de glace

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner
et yaourt aromatisé

Salade tomate vinaigrette

GOÛTER
Pain, confiture
et clémentine

Flan pâtissier

GOÛTER
Céréales, lait et poire

Yaourt aromatisé
Kiwi

Poisson pané, citron
Chou-fleur au beurre

Poulet rôti
SV : Nuggets poisson

Haricots verts

Samos
Banane

GOÛTER
Pain au lait, poire et lait

Roti de porc
sauce charcutière

SV : Croq’ fromage veggie
Purée

Omelette
Salade verte

SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025

Yaourt nature

Brioche, lait et pomme
GOÛTER

Pomme

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et banane

GOÛTER
Pain de mie, kiri et kiwi

Yaourt nature
Petit pot de glace

GOÛTER
Petit suisse, miel

et clémentine

Filet de colin
sauce citronnée

Courgette Coulommiers
Orange

Salade de maïs, surimi Concombre

Nuggets poulet
SV : Nuggets veggie

Coquillettes

Yaourt aromatisé

GOÛTER
Céréales, lait et orange

Chipolatas
SV : Omelette

Lentilles

Croq’ fromage
Petit pois

SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL 2025

Pavé du fromager
Haricots verts

Petit pot de glace

GOÛTER
Éclair au chocolat, lait

et clémentine

Tomate mozzarella

GOÛTER

Yaourt nature
Pomme

GOÛTER
Pain, miel et lait

Salade de riz au thon

Banane

Spaghetti
aux fruits de merJOUR FÉRIÉ

Boulettes d’agneau au jus
SV : Boulettes veggies

Poêlée tajine de légumes

Brie
Kiwi

GOÛTER
Pain au lait, banane et lait

Filet de colin
sauce à l’oseille

Purée de carottes

SEMAINE DU 22 AU 25 AVRIL 2025

Menus de la cantine
Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 8 jours avant la date. 
Sous réserve de modifications

FAIT
MAISON

Yaourt aromatisé

Brandade
Salade verte

Brioche, confiture et yaourt

Carottes râpées 
vinaigrette

Salade de PDT

Salade verte


