
LUNDI

Samos
Viennois chocolat

Madeleine, sirop et
yaourt à boire

GOÛTER

MARDI

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOÛTER
Pain, confiture 

et fruit

Lasagne
saumon-épinard

GOÛTER
Pain, fromage

et lait

Emmental
Petit pot de glace

PastèqueMelon

Petit suisse

GOÛTER
Pain au lait, lait

et fruit

Steak végétal
Semoule

SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET 2025

Poisson pané citron
Riz

Samos
Fruit de saison

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et fruit

GOÛTER
Pain, fromage

et fruit

Gouda
Fruit

GOÛTER
Pain, beurre
et compote

Filet de poisson
Haricots verts

Steak haché
SV : Steak de soja ketchup

Potatoes

Carré de l’est
Petit pot de glace

GOÛTER
Céréales, fruit

et lait

Salade de riz au thon

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET 2025

Biscuit, lait et fruit
GOÛTER

Éclair au chocolat

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

GOÛTER
Pain, confiture et

compote

Fromage blanc
Flan pâtissier

GOÛTER
Pain, fromage et lait

Salade campagnarde

Fraises chantilly

GOÛTER
Barre de céréales, fruit

et lait

Boulettes de soja
Macaroni

Pastèque

SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET 2025

Steak haché
SV : Poisson pané

Potatoes

Petit pot de glace

GOÛTER
Pain, miel et lait

Melon

GOÛTER

Tarte aux pommes

GOÛTER
Pain, fromage

et fruit

Carottes râpées

Fruit

Filet de hoki
Purée de carottes

Cantal
Fruit

GOÛTER
Biscuit, compote et lait

Nuggets de blé
Riz à la tomate

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1ER AOÛT 2025

Menus de la cantine
Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 8 jours avant la date. 
Sous réserve de modifications

FAIT
MAISON

Vache qui rit
Fraises chantilly

Omelette fromage
Gratin de carottes

Céréales, lait
et fruit

Melon

Pastèque

Cordon bleu
SV : Croq’ fromage
Fusilli à la tomate

Yaourt nature
Nectarine

Sauté d’agneau au curry
SV : Sauté végétal

Cordiale de légumes

JOUR FÉRIÉ

Rôti dinde froid mayo
SV : Nuggets végétales

Salade de crudités
avec PDT

Hamburger fish
Potatoes sauce BBQ

Petit pot de glace

Betterave vinaigrette

Fruit

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et fruit

Rôti de veau au jus
SV : Omelette

Gratin PDT carottes

Gratin de poisson
Riz ratatouille

Yaourt nature

Carré de l’est
Fruit

Poisson meunière citron
Gratin de chou-fleur PDT

Rôti de veau froid
SV : Poisson froid
Salade de pâtes

Pavé du fromager
Haricots verts

jui�et



LUNDI

Gouda
Fruit

Pain, beurre
et compote

GOÛTER

MARDI

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOÛTER
Pain, confiture 

et fruit

Lasagne
saumon-épinard

GOÛTER
Pain, fromage

et lait

Emmental
Petit pot de glace

PastèqueMelon

Petit suisse

GOÛTER
Pain au lait, lait

et fruit

Steak haché
SV : Steak de soja
Pommes sautées

SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT 2025

Stick de chèvre pané
Riz

Samos
Poire au sirop

GOÛTER
Pain, barre chocolat

et fruit

GOÛTER
Pain, fromage

et fruit

Filet de poisson
Haricots verts

Carré de l’est
Petit pot de glace

GOÛTER
Céréales, fruit

et lait

Salade de tomate

SEMAINE DU 11 AU 15 AOÛT 2025

Biscuit, lait et fruit
GOÛTER

Éclair au chocolat

GOÛTER
Pain, pâte à tartiner

et fruit

GOÛTER
Pain, confiture

et compote

Fromage blanc

GOÛTER
Pain, fromage et lait

Oeuf mayonnaise

Fruit de saison

GOÛTER
Barre de céréales, fruit

et lait

Boulettes de soja
Macaroni

Pastèque

SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT 2025

Menus de la cantine
Pour rappel, tout repas doit être réservé, via l’Espace Familles au minimum 8 jours avant la date. 
Sous réserve de modifications

FAIT
MAISON

Vache qui rit
Fruit

Salade de tomate

Cordon bleu
SV : Croq’ fromage

Fusilli

Yaourt nature
Nectarine

Omelette au fromage
Cordiale de légumes

Oeuf florentine
Épinard à la crème

Hamburger fish
Potatoes sauce BBQ

Petit pot de glace

Gratin de poisson
Blé brunoise

Yaourt nature

Carré de l’est
Fruit

Poisson meunière citron
Gratin de chou-fleur

Rôti de veau froid
SV : Poisson froid
Salade de pâtes

Août

Melon

Merguez
SV : Merguez végétales

Semoule

Yaourt aromatisé

GOÛTER
Brioche, fruit
et confiture

JOUR FÉRIÉ

Filet de dinde
SV : Émincé végétal

Brocolis

Melon


